
                                     

 
 

Mujeres con Discapacidad:  

Tejiendo redes para prevenir la soledad  
 

11 de marzo 2025 

Sala Ondare 

(María Díaz de Haro, 11)  

Bilbao 

 

Contexto 

 

En el contexto de la celebración del día de las mujeres, desde la Dirección de Cohesión Social de la Diputación Foral de 

Bizkaia y Unidad Progresista de la ONCE en Bizkaia, en colaboración con la Fundación ONCE y el Grupo Social ONCE, nos 

parece apropiado generar una reflexión sobre las mujeres con discapacidades que sufren soledad no deseada, y a veces, 

falta de soledad deseada. 

No hay muchos estudios al respecto, pero en uno realizado por el Grupo Social ONCE en 2022 señalaba que las personas 

con discapacidad sienten en mayor proporción soledad que el resto de la ciudadanía. Las mujeres y niñas con discapacidad, 

de acuerdo con la Estrategia Española de Discapacidad 2022-2030, representan el 60% de este colectivo y viven una doble 

exclusión derivada de la intersección entre género y discapacidad. Como señala la Estrategia, no solo son exclusiones que se 

suman, sino que se multiplican en su intersección, distanciándolas de cualquier esfera de inclusión. Esta soledad no solo es 

vivida por las niñas, jóvenes y mujeres con discapacidad sino también por quienes les cuidan.  

Ante esta situación, diversas entidades del ámbito social e instituciones públicas están desarrollando diferentes acciones e 

iniciativas para fomentar vínculos comunitarios que contribuyan a prevenir la soledad que no es deseada. 

A lo largo de esta jornada queremos profundizar en el conocimiento de estas realidades, así como en las estrategias que se 

ponen en marcha para fomentar la sensibilidad, la accesibilidad, así como las relaciones y el contacto social (teniendo en 

consideración el nivel de contacto social, el tiempo disponible y la situación económica) tanto de quienes viven con 

discapacidad como de sus entornos. Al mismo tiempo, es necesario escuchar y reflexionar junto con quienes habitan esas 

exclusiones cómo romper el aislamiento y contribuir a la cohesión social de toda la sociedad. 

 



                                     

Objetivos 

• Profundizar en la situación relacional y de soledad de las niñas, jóvenes y mujeres con discapacidad y su entorno. 

• Conocer acciones y actividades que se realizan desde y con estos colectivos. 

• Escuchar las demandas, sugerencias y aportaciones de los colectivos y de las personas con discapacidad. 

 

Desarrollo 

9:30-10:00 Inauguración de la jornada 

Miguel Morado Fernández 

Secretario General de Unidad Progresista en Bizkaia. 

Teresa Laespada Martínez  

Teniente de Diputada General y Diputada Foral de Empleo, Cohesión Social e Igualdad. 

10:00 -11:15 Conversatorio: Datos e investigaciones sobre mujeres con discapacidad y soledades 

Dinamizadora: Izaskun Jiménez, Igualdad Fekoor 

Ponentes:  

Matilde Fernández  

Presidenta del Observatorio de la Soledad(es) 

Noelia López  

Observatorio sobre Feminismo y Discapacidad. CERMI.  

 

11:15-11:45 Pausa café 

 

11:45-13:00 Mesa redonda: “Experiencias para fomentar los vínculos y prevenir la soledad de mujeres con discapacidad” 

Dinamizadora: Leire Cayero, Fundación ONCE 

Experiencias: 

Oncevueltas, Fundación ONCE, Nuria Yanguas León 

#SupportingWomen, Avifes, Itziar Ceballos 

Redes y espacios de socialización para mujeres sordas, Euskal Gorrak, Izaskun Marín Calleja  

13:00-13:30 Cierre de la jornada 

 Botez bote, Amesten, Marian Andrés Acha, Ruth San Cristóbal, María Monge  

 Lectura de comunicado 

13:30-14:00 Pintxos y encuentro 


